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Speiseplan (Hort) 
 

9. Woche (13.7. – 17.7.2026) 
 
Montag:  Tagliatelle in Käse-Sahne-

Soße; Obst 
 
Dienstag:  Fischstäbchen mit Kartoffeln 

und Gemüse 
 
Mittwoch:  Nudeln mit Bolognesesoße; 

Obst-Quark-Dessert   
 
Donnerstag:  Hähnchen-Geschnetzeltes 

mit Reis und Salat oder 
Rohkost  

 
Freitag:  Kaiserschmarrn mit 

Pflaumenmus und 
Rohkoststicks  

  
Guten Appetit! 

 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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Speiseplan (Hort) 
 

10. Woche (20.7. – 24.7.2026) 
 
Montag:  Kloß mit Sauerbratensoße; 

als Nachtisch Joghurt  
 
Dienstag:  Hackbällchen in 

Tomatensoße mit Reis und 
Rohkost oder Salat  

 
Mittwoch:  Cremesuppe nach Jahreszeit 

mit Croutons; als Nachtisch 
Muffins  

 
Donnerstag: Schnitzel „Wiener-Art“ mit 

Kartoffelsalat; Rohkost oder 
Obst  

 
Freitag:  Linsen-Eintopf mit Brot; als 

Nachtisch Eis 
   

Guten Appetit! 
 

 
Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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Speiseplan (Hort) 
 

1. Woche (27.7. – 31.7.2026) 
 
 
 Montag:  Spaghetti Bolognese 

(vegetarisch), Rohkoststicks 
oder Salat  

 
Dienstag:  Chicken Nuggets mit 

Kartoffelsalat; Obst  
 
Mittwoch:  Pfannkuchen mit Apfelbrei 

und Rohkost  
 
Donnerstag:  Geschnetzeltes mit 

Couscous; Nachtisch  
 
Freitag:  Kartoffelsuppe mit Brot, als 

Nachtisch Pudding   
  

Guten Appetit! 
 

 
Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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Speiseplan (DGE) 
 

9. Woche (13.7. – 17.7.2026) 
 
Montag:  Tagliatelle in Käse-Sahne-

Soße; Obst 
 
Dienstag:  Fischstäbchen mit Kartoffeln 

und Gemüse 
 
Mittwoch:  Nudeln mit Bolognesesoße; 

Obst-Quark-Dessert   
 
Donnerstag:  Hähnchen-Geschnetzeltes 

mit Reis und Salat oder 
Rohkost  

 
Freitag:  Kaiserschmarrn mit 

Pflaumenmus und 
Rohkoststicks  

  
Guten Appetit! 

 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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Speiseplan (DGE) 
 

10. Woche (20.7. – 24.7.2026) 
 
Montag:  Kloß mit Sauerbratensoße; 

als Nachtisch Joghurt  
 
Dienstag:  Hackbällchen in 

Tomatensoße mit Reis und 
Rohkost oder Salat  

 
Mittwoch:  Cremesuppe nach Jahreszeit 

mit Croutons; als Nachtisch 
Muffins 

 
Donnerstag:  Schnitzel „Wiener-Art“ mit 

Kartoffelsalat; Rohkost oder 
Obst 

 
Freitag:  Linsen-Eintopf mit Brot; als 

Nachtisch Eis  
  

Guten Appetit! 
 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 
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Speiseplan (DGE) 
 

1. Woche (27.7. – 31.7.2026) 
 
Montag:  Spaghetti Bolognese 

(vegetarisch), Rohkoststicks 
oder Salat  

 
Dienstag:  Chicken Nuggets mit 

Kartoffelsalat; Obst 
 
Mittwoch:  Pfannkuchen mit Apfelbrei 

und Rohkost  
 
Donnerstag:  Geschnetzeltes mit 

Couscous; Nachtisch 
 
Freitag:  Kartoffelsuppe mit Brot, als 

Nachtisch Pudding  
  

Guten Appetit! 
 
 

Enthaltene Allergene erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Einrichtung! 



TAGES-
GERICHTE
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Speiseplan 13.7. – 16.7.2026 
 
 

 
Montag:  Wildlachs-Filet mit Tagliatelle 

und Salat  
 
Dienstag:  Backhähnchen mit 

Kartoffelsalat 
 
Mittwoch:  Wildtöpfchen mit Kloß  
 
Donnerstag:  Rigatoni-Auflauf und Salat 
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Speiseplan 20.7. – 23.7.2026 
 
 

 
Montag:  Bauernschmaus mit Spiegelei, 

Speck und Salat  
 
Dienstag:  Gulasch mit Nudeln und 

Gurkensalat 
 
Mittwoch:  Hähnchensteak mit Tomaten-

Mozzarella, Kroketten und Salat  
 
Donnerstag:  Linseneintopf mit Mehkloß und 

Eis oder Kuchen  
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Speiseplan 27.7. – 30.7.2026 
 
 

 
Montag:  Spaghetti Bolognese mit Salat  
 
Dienstag:  Schnitzel mit Spargel, Sauce 

Hollandaise und Salzkartoffeln 
 
Mittwoch:  Fisch im Blätterteig und 

Kartoffelgratin  
 
Donnerstag:  Geschnetzeltes mit Stampf und 

Salat  
 
 
 
 



Kochtopf        Telefon: 09571 73492 
Mühlgasse 7       Mobil: 0151 11120471 
96215 Lichtenfels               info@kochtopf-lichtenfels.de  
Stand: März 2026                www.kochtopf-lichtenfels.de 
 

 

 
 
 

 
Speiseplan  

 
 

Schützenfest-Sonntag, den 12.7.2026 
 

 
- Knusprige Grillhaxe mit Kloß und 

Sauerkraut  
 

- Roulade mit Kloß und Gemüse 
 

- Entenbrust mit Kloß und Wirsing 
 

- Hasenkeule mit Kloß und Blaukraut  
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Speiseplan  

 
 

Sonntag, den 19.7.2026 
 

 
- Schweine-Lendchen mit Kloß und 

Wirsing  
 

- Roulade mit Kloß und Gemüse 
 

- Sauerbraten mit Serviettenkloß und 
Blaukraut 

 
- Schweinebraten mit Kloß und 

Kohlrabigemüse  
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Speiseplan  

 
 

Sonntag, den 26.7.2026 
 

 
- Rindfleisch mit Kren und Kloß 

 
- Rehbraten mit Kloß und Blaukraut 

 
- Krautwickel mit Kloß und Salat 

 
- Entenbrust mit Kloß und Wirsing  

 
 


